Hilfen fur den Weg der Trauer

Online-Kurse:

Mit Meditativem Malen getragen durch die Trauer

Was immer wir verloren haben — einen geliebten Menschen, einen Lebenstraum, die Gesundheit — der
Schmerz und die Trauer zeigen, wie wertvoll und wichtig es uns war. Trauer wihlt auf und erschittert.
Gemeinsam wollen wir mit Hilfe von Atem- und Kérperiibungen und dem Meditativem Malen entdecken,
wie wir den Weg der Trauer gehen, die verschiedenen Phasen aushalten und gestalten kénnen und immer

wieder getrostet und gestarkt weitergehen.

Ubersicht

Schnupperkurs DIE NACHT IST VOLLER STERNE
Sonntag, 15.10.2023; 16.30 - 18.30 Uhr
Kursgebihr: CHF 85.00

Kursmodul HILFEN FUR DEN WEG DER TRAUER
Samstag 11.11./15.11./9.12.2023; jeweils 9.30 — 11.30 Uhr
Kursgebihr: CHF 275.00

= Ressourcen meiner Trauer
= Herausforderungen meiner Trauer
= Gestarkt, beschenkt, verwandelt weitergehen

Kursleiterin

Andrea Kreuzer
Traumapadagogin & Coach,
Ausbilderin fiir Meditatives Malen
Anleiterin fur Christliche Meditation
Atemtherapeutin i. A.

www.leben-mit-hochsensiblitdt.de

Drei Dinge haben mir u.a. in den Trauer-Phasen meines Lebens geholfen:
Gesprdche mit therapeutisch ausgebildeten Menschen, tdgliche
Spaziergdnge in der Natur und das Ausdriicken meines Schmerzes,
meiner Wut, meiner Verzweiflung, meiner Ohnmacht und Traurigkeit
durch Schreiben und Meditatives Malen. Letzteres half mir immer
wieder Gott wahrzunehmen, mich zu ordnen und herauszufinden, was
ich brauche. Egal, wie es mir ging, ich entdeckte, wie Gott mir darin
begegnete und mich tréstete oder Frieden und neue Kraft gab.



Ausfiihrliche Kursbeschreibungen

DIE NACHT IST VOLLER STERNE — Schnupperkurs
Sonntag, 15.10.2023; 16.30 - 18.30 Uhr
- X

Im Erleben der Trauer geraten wir manchmal in
Gefahr uns an die Nachtseite unseres Lebens zu
verlieren. Wir werden blind flr die trostlichen
Zeichen des Lichtes.

Gemeinsam werden wir entdecken, wie gerade
im Dunkeln die Sterne Gottes in unserem Leben
umso heller strahlen. Wir lassen uns zeigen,
welche Sterne uns gerade leuchten.

Wir laden Sie ein, das Angebot des Meditativen Malens bei diesem Schnupperkurs kennenzulernen,
um dann entscheiden zu kénnen, ob Sie sich mit dem Folgekurs , Hilfen fir den Weg der Trauer”
ebenfalls beschenken mdchten. Der Folgekurs bietet Ihnen die Moéglichkeit tiefer einzutauchen in
diese wunderbare Methode, mit der es gelingt, sich selbst zu begegnen, wahrzunehmen,
aufzutanken und gestarkt weiterzugehen.

Kursgebihr: CHF 85.00
TN-Zahl: mind. 5, max. 8
Anmeldung:_ hier
Anmeldeschluss: 08.10.2023

HILFEN FUR DEN WEG DER TRAUER — Kursmodul
Samstag 11.11./ 15.11./ 9.12.2023; jeweils 9.30 — 11.30 Uhr

Wir erleben & entdecken

11.11.2023
Ressourcen meiner Trauer

25.11.2023
Herausforderungen meiner Trauer

i i SR 09.12.2023
¥ Gestirkt, beschenkt, verwandelt
weitergehen

Der Folgekurs bietet Ihnen die Moglichkeit tiefer einzutauchen in diese wunderbare Methode des
Meditativen Malens, mit der es gelingt, sich selbst zu begegnen, wahrzunehmen, aufzutanken und
gestarkt weiterzugehen. Oftmals dreht sich die Welt nach einem einschneidenden Erlebnis oder
Verlust einfach weiter, obwohl man selbst das Gefiihl hat, es miisste alles stehen bleiben. Hier
kdnnen Sie lhrem Bedirfnis nachkommen fiir einen Moment innehalten und sich selbst Zeit und
Achtsamkeit schenken.

Kursgebiihr: 275.00 CHF
TN-Zahl: mind. 5, max. 8
Anmeldung: hier
Anmeldeschluss: 29.10.2023


mailto:kontakt@fkt-ost.ch?subject=Anmeldung%20Schnupperkurs%20MM%20-%20Die%20Nacht%20ist%20voller%20Sterne
mailto:kontakt@fkt-ost.ch?subject=Anmeldung%20Kursmodul%20MM%20Hilfen%20für%20den%20Weg%20der%20Trauer

Was ist Meditatives Malen?

Beim Meditativen Malen geht es nicht um Kunst oder darum ein Thema mdglichst gut auszudriicken.
Meditatives Malen ist eine kreative Meditationsform, die Menschen hilft zur Ruhe kommen, Kraft zu tanken
und neu Hoffnung zu gewinnen.

Sie hilft sich, die eigenen Gedanken und Geflihle wahrzunehmen. Sie bringt Sie mit lhrer ganz eigenen
Kreativitdt und lhrer Spiritualitdt in Berlihrung. In den Bildern, Themen und spielerischen Mallbungen
eroffnen sich Ihnen neue Wege, inneres Begreifen und das Erfahren von dem, was Sie tragt und halt.

Sie lernen Atem- und Korperibungen kennen, die Ihnen im Alltag helfen, ins Jetzt, in die Achtsamkeit und
Entspannung zu kommen. Und Sie entdecken das Heilsame in dieser Art zu malen. Das, was ist darf sein.
Und nur was sein darf, kann sich wandeln.

Probieren Sie es einfach aus! Vorkenntnisse in Malen oder Meditation sind nicht notig.
Das schenken Sie sich:

» Ankommen mit Atem- & Korperiibungen & einem Korpergebet

> Kennenlernen der Haltung des Meditativen Malens

» Einflhrung in eine Technik des Malens mit Wachsmalkreiden & das Entdecken, wie Sie wie ein Kind
frei und unbeschwert malen kénnen

Mal-Spiel-ldeen zum Thema

Ein Textimpuls zum Thema, liber den Sie nachdenken kénnen

Zeit zum Malen & die Moglichkeit zum Teilgeben, was Ihnen beim Malen wichtig wurde. Dabei
werden die freiwilligen kurzen Beitrdage nicht kommentiert, so dass der Meditative Rahmen erhalten
bleibt und jeder bei sich und dem eigenen Weg bleiben kann.
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Noch Fragen?

Gerne gibt Ihnen die Kursleiterin Andrea Kreuzer (+49 9842 953405) oder Irene Ardiser, Prasidentin FKT-Ost
(+41 78 882 49 11) Auskunft.



Fiir dieses Seminar via Zoom und
das Meditative Malen brauchen Sie

v Einen ruhigenRaum, wo Sie alleine sind und auf einem Hocker
oder Stuhl an einem aufgerdaumten Tisch sitzen kdnnen

v Bequeme Kleidung, Socken

v PC, Laptop oder Handy mit Kamera und vorinstalliertem
Zoom-Programm

v lhr ausgedrucktes Kursheft, 1 Stift

v Weilles Zeichenpapierin A4 und A 3

v 6—-8Wachsmalkreiden
( Hallen entfernt und in der Mitte durchgebrochen )

v Freude sich auf etwas Neues einzulassen

v Einen stabilen Internetzugang (Netzwerkkabel ist stabiler als
WLAN)

Bitte melden Sie sich 15 min vor Beginn des Workshops bei ZOOM an,
damit wir punktlich starten kénnen.



