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Ihre Anmeldung bzw. Riickantwort
bekommen wir gerne auf diesem Formular
oder per Fax: 09404-9502-950 oder

per E-Mail: Anmeldung@Haus-Werdenfels.de

(natdrlich gerne auch in Form eines Briefes oder
einer Karte)
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Mit dem Auto erreichen Sie Haus Werdenfels am

besten Uber die Autobahn Regensburg-Nirnberg.

Bei der Ausfahrt Nittendorf (Etterzhausen-
Hemau-Undorf) rechts ab Richtung Hemau, nach

einigen Metern links abzweigen Richtung Undorf.

Nun den Hinweisschildern "Haus Werdenfels"
folgen.

Durch Undorf hindurch; beim Netto-Markt links
ab Richtung Eichhofen;dort nach einer Briicke
rechts fahren.

Unsere Bahnstation ist Undorf. FuBweg von dort
nach Werdenfels ca. 2 km. Wir holen

die Gaste vom Bahnhof ab, wenn wir die An-
kunftszeit mitgeteilt bekommen.

@2 HAus WERDENFELS
@B stille - Meditation - Begegnung - Exerzitien

Waldweg 15 - 93152 Nittendorf
Telefon 09404 9502-0

Telefax 09404 9502950
anmeldung@haus-werdenfels.de
www.haus-werdenfels.de
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KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG
IM BISTUM REGENSBURG E.V.
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Stille - Meditation
Begegnung - Exerzitien

Fr. 15. November 2024 * 18.00 Uhr bis
So. 17. November 2024 * 13.00 Uhr

Das Geheimnis der
Schwdche
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Kaum jemand von uns liebt die eigene Schwache.
Schwache heisst, meine Kraft reicht nicht aus. Ich
bin an der Grenze meiner kérperlichen, emotionalen
oder auch geistigen Belastbarkeit angelangt.

In einer Gesellschaft, die Starke, Wettbewerb und
Erfolg hoch achtet, kann uns das Angst machen.
Was, wenn ich nicht mehr so stark bin? Wer steht
jetzt noch zu mir?

In diesem Seminar wollen wir Gottes Geheimnis der
Schwache nachspiren und damit in Berlihrung
kommen, dass wir vor unserer Schwache keine
Angst mehr haben missen.

Wir werden erleben, dass Schwache ein Raum ist, in
dem Gott aktiv wird. Sie ist eine Einladung, sich in
Gottes Starke fallen zu lassen.

Um diese Wahrheit zu erfahren und Gott zu begeg-
nen, werden wir das Thema gemeinsam erarbeiten.
Interaktive Referate, kreative Ubungen,
Korpergebete, Selbstreflexion, Stille, Austausch und
Meditatives Malen helfen uns dabei.

Malfahigkeiten sind nicht notig.

Kursleiterin:
Andrea Kreuzer

Coach, Gemeindedia-
konin
Traumapadagogin,
Buchautorin;
Ausbilderin fiir Medita-
tives Malen

www.leben-mit-hochsensiblitat.de

Kosten
Kursgebihr: 180, -- €
Materialgebiihr: 20, -- €

Pension: 135, -- € im EZ mit DU/WC

Teilnehmerstimme

"Mich hat dieses Seminar sehr ermutigt.
Mir wurde bewusst: Meine Schwache ist
kein Hindernis fir meine Berufung,
sondern Teil meiner Berufung.” S. S.,
Lehrerin

Die wichtigste Erkenntnis, die ich
gewann, ist: Ich darf schwach sein. Ich
muss diesen Zustand nicht mdglichst
schnell los werden.” S. L.

Ich melde uns/mich an zu dem Kurs
Das Geheimnis der Schwéiche

vom 15.—17. November 2024

Absender:

Telefon:

Ich wiinsche ein

0 Einzelzimmer mit DU/WC
0 Einzelzimmer ohne DU/WC
Wir wiinschen ein

0 Doppelzimmer mit DU/WC

0 Doppelzimmer ohne DU/WC



