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e Haben Sie eine feine Wahrnehmung fir sich
und ihre Umgebung?

e Sagen lhnen andere, dass Sie nicht so sensibel
sein sollen?

e Fihlen Sie sich schnell von Ldrm, Geriichen,
vielen Menschen oder Anforderungen beein-
trachtigt?

e Haben Sie eine reiche Vorstellungskraft?

e Spdlren Sie Feinheiten in Ihrer Umgebung?

Wenn Sie diese Fragen
mit ,ja“ beantworten,
sind sie moglicherweise
hochsensibel.

Hochsensible Menschen sind in der Wahrnehmung
duBerer und innerer Eindriicke duBerst feinfiihlig.

Dieses Wochenend-Seminar ladt Sie ein, Hochsen-
sibilitdt zu verstehen und Ansdtze zu entdecken,
wie Sensibilitat zur Starke wird.

Erleben Sie eine
ermutigende Zeit
mit vielen Infos,
Tipps, Impulsen &
Zeit zum Austausch.

Hinweis:

Normale psychische Belastbarkeit ist
Voraussetzung fir die Teilnahme an diesem
Seminar.

Seminarinhalte:

e Was ist Hochsensibilitat (HSP)?

e Ursachen

e Wie erkenne ich sie?

e Unterschiede in der HSP-Auspragung

e Starken der Hochsensitivitat

e Neurobiologische Besonderheiten /
Grenzen der Hochsensitivitat

e Hilfen, wie Sensibilitat zur Starke
wird

e Praktische Ubungen

e Zeit fUr Fragen

Kosten:

Kursgebihr: 180, -- €

Material: 35, - €

Pension: 135, -- € im EZ mit Du/WC

125, -- € im EZ Etagendusche

Ich melde uns/mich an zu dem Kurs
Wie Sensibilitat zur Starke wird —
mit Hochsensibilitdt aufbliihen

vom 06. — 08. Oktober 2023

Absender:

Telefon:

Ich wiinsche ein

O Einzelzimmer mit DU/WC
O Einzelzimmer ohne DU/WC
Wir wiinschen ein

O Doppelzimmer mit DU/WC

O Doppelzimmer ohne DU/WC



